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شرح وظایف پزشک مرکز جامع سلامت در حوزه تغذیه

کنترل. درقتدوسلامتمراقب/بهورزتوسطشدهگيریاندازهآنتروپومتريکهایشاخصتاييدو1
تغذيهسوءدليلبهشدهدادهارجاعافرادبدنیتودهنمايهمحاسبه

درخواست. هایستهببامطابقوفردوضعيتبامتناسبمراجعين،برایپاراکلينيکآزمايشاتانجام2
خدمت

کنترل. مختلفهایگروهدرياریمکملکشوریهایعملدستوربامطابقهامکملمصرفنحوه3
شدهارجاع

بررسی. وتاهکلاغری،شديد،وزنیکمبهمبتلاکودکان)سلامتمراقب/بهورزطرفازارجاعیموارد4
،بالاخونفشارديابت،وديابتپرهگيری،وزناختلالباباردارمادرانچاقی،ووزناضافهقدی،
جهتهتغذيکارشناسبهآنانارجاعوخدمتهایبستهبامطابق...ولاغریوچاقیليپيدمی،ديس

غذايیرژيمتنظيمومشاورهآموزش،شاملتغذيهتخصصیخدماتدريافت
شرکت. اهدانشگستادسویازشدههدايتوريزیبرنامهتغذيه،توجيهی-آموزشیهایکلاسدر5
آشنايی. بموقعارجاعوتغذيهکارشناسبهارجاعهایشاخصبا6
هماهنگی،. جامعهتغذيههایبرنامهاجرایبرنظارتوحمايت7



شر ح وظایف کارشناس تغذیه مرکز جامع سلامت

تدوین. عملياتیبرنامه1

شناسایی. غيرواگيرهايبيماريومنطقهدرشایعتغذیه ايمشکلاتاولویت بنديو2

آگاهی. شارفدیابت،پرهدیابت،)استاندرغيرواگيرهايبيماريشيوعومنطقهايتغذیههايشاخصاز3
هاشاخصپایشو(چاقیووزناضافهبالا،خونچربیبالا،خون

کنترل. الکترونيكپروندهدرثبتوآنتروپومتریكهايشاخص4

ارزیابی. الکترونيكپروندهدرثبتوتغذیه اي5

الکترونيكپروندهدرتوضيحاتثبتوچهرهبهچهرهآموزشبهاقدام6.

تنظيم. الکترونيكپروندهدرغذاییبرنامهثبتو7

پيگيري. الکترونيكپروندهدرثبتوايتغذیههايمراقبت8

ارائه. هدفمندگروهیهايآموزش9
تشکيل. هاآموزشبرنظارتوآموزشیهايهسته01
جلب. محورجامعههايبرنامهاجرايدربخشیبينودرونهمکاري هاي11
همکاري. سلامتمراقبينتوسطايتغذیهخدماتارائهبرنظارتو21
نظارت. حتتمناطقدرغذاییسبدهايتوزیعوکودکومادرحمایتیهايبرنامهاجراییفرایندپيگيريو31

پوشش



شرح وظایف مراقب سلامت و بهورز در حوزه تغذیه

آگاهی. پوششتحتجمعيتدرشایعايتغذیهمشکلاتاز1

آگاهی. هاشاخصروندپایشوپوششتحتجمعيتدرايتغذیههايشاخصوضعيتاز2

اندازه‌گيری. رادافبرای)کمردورو(سالمنداندر)پاساقعضلهدوردورسر،وزن،قد،:شاملپوششتحتافرادسنجیتنهای3
(سال59تا30

توجه. سال5-18نوجوانانوکودکانبدنیتودهنمايهوسالپنجزيرکودکانقدبرایوزن،وزنقد،شدهرسممنحنی‌هایبه4
خدمتگيرندهبرایآنتفسيروالکترونيکپروندهدرباردارمادرانوزن‌گيریمنحنیو

ارزيابی. کنندهمراجعهتغذيهالگویامتيازبهتوجهوغذايیالگوی5

تعيين. الگوینونیکوضعيتبراساستغذيهفردیهایآموزشوهاتوصيهارائهوکنندهمراجعهتغذيهوضعيتوغذايیالگوی6
خدمتهایبستهبامطابقفردسنیگروهوتغذيه

ارجاع. خدمتهایبستهدرشدارائههایفرايندمطابقتغذيهکارشناس/پزشکبه7

پی. بعدیهایمراقبتدريافتومراجعهجهتتغذيهکارشناس/پزشکبهشدهارجاعمواردگيری8

برآورد. (...وکامپيوترقدسنج،ترازو،مانند)ملزوماتوابزارديگروآموزشیمتونمکمل‌ها،موقعبهدرخواستو9

تجويز. کشوریهایعملدستوربامطابقلازمهایآموزشارائهومکمل‌ها01

شناسايی. ایتغذيهحمايتهایبرنامههدفهایگروه11

آشنايی. آناجرایدرهمکاریوخانوارخوراکینمکسنجیيدبرنامهبا21

شرکت. دانشگاهستادسویازشدههدايتوريزیبرنامه،تغذيهتوجيهی-آموزشیهایکلاسدر31



موارد ارجاع مراقب به پزشک در مراقبت هاي تغذيه اي
منحنی. 2ازترپايينسنبرایقد1 z- score-
منحنی. 2ازترپايينسنبرایوزن2 z- score-
منحنی. 2-مساویسنبرایوزن3 z- score1مساویتاz- score+ياشدهمتوقفرشدرونديانامعلومرشدروند)و

مشکلنشدنبرطرفصورتدر(کودکوزنکاهش
منحنی. 3-مساویقدبرایوزن4 z- score2-ازترپايينتا z- score115ياmm < MUAC<125mm

منحنی. 2+ازبالاترقدبرایوزن5 z- score

منحنی. 1+ازتربالاقدبرایوزن6 z-score2مساویتا z-score+مشکلنشدنبرطرفصورتدر

.BMI -zازبيشترنوجوانسنبرای7 score2+

.BMI -zازکمترنوجوانسنبرای8 score2-

قد. -zازبيشترنوجوانسنبرای9 score3+
-zازکمترنوجوانسنبرایقد01. score2-
.BMI ایتغذيهالگویامتيازهرباکمردورهربا18.5ازکمتر11
.BMI ایتغذيهالگویامتيازهرباکمردورهربابالاترو1230
.MNA سالمنداندر0-7امتيازبا13
.BMI باردارمادراندرسال19ازکمتردر-1ازکمترZscoreوسال19بالایدر5/18ازکمتر14
.BMI باردارمادراندرسال19زيردر+1ازبيشترZscoreو/سال19بالایدرمادرانبالاترو1525
روند. ایتغذيهالگویازامتيازیهرباسنیهردرباردارمادرنامطلوبگيریوزن61

ديابت،. باردارمادرانوسنیهایگروهکليهدرديسليپيدمیبالا،خونفشارديابت،پره71
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پیشنهادات؟؟؟

عضای‌برای‌ارتقاء‌کيفيت‌ارائه‌خدمات‌تغذيه‌و‌تعامل‌بيشتر‌ا•
:‌..........تيم‌سلامت



با‌تشکر‌از‌توجه‌شما
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